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چکیده
این مقالـه، روش های تدریس بر اسـاس داسـتان های 
تصویـری را بررسـی می کنـد. بعـد از تعریف و پیشـنهاد 
 راه های طبقه بندی این داسـتان ها، نویسندۀ پیشنهادهایی 
به معلمان تربیت بدنی برای اسـتفاده از آن ها ارائه می دهد. 
همچنین نشـان می دهد که چگونه می توان این داسـتان ها 
را به عنـوان یـک وسـیلة قدرتمنـد در دسـتورالعمل های 

تربیت بدنی قرار داد.

کلید واژه ها: ورزش، تفریحات، داستان های تصویری
 

داستان های تصویری چه هستند؟
داس��تان های تصوی��ری که غالباً از نقاش��ی های پش��ت 
سرهمی ش��کل می گیرند که یک داس��تان را برای ما تعریف 
می کنند، امروزه یکی از متداول ترین ویژگی های روزنامه های 

امروزی در آمریکا شده اند. 

از زمانی که تاریخ نوش��ته ش��ده است، انس��ان از طریق 
ترکی��ب جملات و تصاویر انواع لطیفه ها و داس��تان ها را بیان 
کرده اس��ت. کمتر از صدس��ال پیش روزنامه ای تولید شد که 
به طور دائم جملات و تصاویر را با هم ترکیب و میلیون ها انسان 

را در دنیا سرگرم می کرد. 
تأثیرات این داس��تان ها غیرقابل وصف اند. آن ها به مدت 
بی��ش از صد س��ال، بخش��ی از فرهنگ عامة م��ردم بودند و 
بی��ش از 98 میلیون نفر داس��تان های تصوی��ری روزنامه ها را 
می خواندند. حتی هنوز هم بس��یاری از مردم این داس��تان ها 
را در وب س��ایت هایی که به داس��تان های تصویری اختصاص 
دارند، می خوانند. به همین علت مردم دیگر نیازی به اشتراک 
در روزنامه ه��ا برای دسترس��ی داس��تان های تصویری ندارند. 
در حقیق��ت، درم��ی PRNewswire« 2000« به اندازه ای 
خوانندگان »گارفیلد« ب��الا رفت که تخمین زده بودند روزانه 

حدود 260 میلیون خواننده دارد.
 

آموزشی

نویسنده: برت جی. هولت
ترجمه: مهرنوش مهرو 

کارشناس ارشد دانشگاه تهران
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مسـائل و زمینه های 
داســــتان های 
ویژۀ  تصویـــری 

تربیت بدنی
1. ورزش/ تفریحات

داس��تان های  برخ��ی 
منظ��م  به ط��ور  تصوی��ری، 
ی��ا  و  ورزش��ی  ش��خصیت های 
تفریحی را ب��ه  تصویر می کش��ند. برای 
مثال، داگ وود1 که یک ش��خصیت کارتونی اس��ت، در 
بازی های ورزشی گلف استفاده می شود. همچنین، در بعضی 
تبلیغات، چارلی برون2 که همان شخصیت بادام زمینی است، 
فوتب��ال و یا بیس بال ب��ازی می کند. تاکن��ون ورزش زمینة 
موضوع ه��ای کارتونی بس��یاری بوده اس��ت. به همین دلیل، 
معلم��ان تربیت بدنی می توانند موضوع رخدادهای ورزش��ی 
را از طریق داس��تان های تصویری توضیح دهند. برای مثال، 
می توانند از طریق ش��خصیت های کارتونی کسی را که برای 

اولین بار فوتبال حرفه ای بازی می کرد، معرفی کنند. 

2. فعالیت بدنی آمادگی بدنی
داس��تان هایی که فعالیت های بدن��ی و آمادگی بدنی را 
به تصویر می کش��ند، برای بالا بردن ارزش تربیت بدنی مورد 
استفاده قرار گیرند. بزرگ سالان و کودکان زمانی که فعالیت 
ورزش��ی ش��خصیت کارتونی مورد علاقه ش��ان را مش��اهده 
می کنند، ممکن اس��ت تش��ویق ش��وند که در فعالیت های 

ورزشی و آمادگی بدنی شرکت کنند. 

3.کلاس تربیت بدنی
یافت��ن تصویری دقیق از یک کلاس تربیت بدنی بس��یار 
مشکل است. کارتون سازان کمی، به کلاس های تربیت بدنی 
به صورت مثبت اش��اره می کنند. با وجود این، با اندکی صبر، 
می توان تصویرهای مناسب یافت. در کارتون »فاکس تروت3« 
پس��رکی از مادرش می خواهد که دفتر تمرین تربیت بدنی او 
را که نش��ان می ده��د او 100بار دراز و نشس��ت انجام داده 
اس��ت، امضا کند؛ در حالی  که او فقط 4 ب��ار انجام داده بود. 
م��ادرش برای او توضی��ح می دهد که عدد 4 ب��ا عدد 100 
مس��اوی نیست و این فیلم کارتون با یک خط درمورد اعداد 
خاتمه می یابد. گرچه این فیلم به تربیت بدنی اشاره دارد، اما 
به نظر می رس��د که در آن انجام ندادن کار بیشتر مورد توجه 

قرارگرفته است تا ارزش دهی به فعالیت بدنی.

4.سایر
این گروه از داس��تان های تصویری به موضوعات آموزشی 
اش��اره دارن��د؛ مانند مدیری��ت رفتاری مش��کوک و یا عادات 
مطالعه. برای مثال، ماه اکتبر ماه بس��یار زود هنگامی در سال 
تحصیلی برای آزمون های پایانی اس��ت و افراد مجبورند دائماً 
مطالعه کنند. بنابراین بیشتر داستان های تصویری در این ماه 
برای دبس��تان تنظیم می شوند و تعداد اندکی به طور ویژه  به 
تربیت بدنی اش��اره می کند. داستان های تصویری که مجموعاً 
 Peanuis، :با موضوعات دبس��تانی ارتباط دارند، عبارت اند از

.Zit وFoxtrot، Luann

اسـتفاده از داســــتان های تصویـری در 
تربیت بدنی

م��وارد زی��ر مثال هایی در م��ورد چگونگی اس��تفاده از 
داستان های تصویری توسط معلم تربیت بدنی است: 

1. از داستان های تصویری برای بحث دربارة نکات مثبت 
و منفی اس��تفاده کنید. این داستان ها بر شرکت در ورزش و 
فعالیت های ورزشی تأثیر می گذارند. برای مثال، یک کارتون 
ب��ا عمل تقلب در خط پایان، می تواند برای بیان یک موضوع 
ورزش��کاری مورد اس��تفاده ق��رار گیرد.  فیچ م��ن4 )1998( 
می گوی��د: »آنچه که در م��ورد کارتون های روزانه قوی جلوه 
می کند، منابع غنی اطلاعات پیچیده است که به روش آسان 

بیان می شود.« 
اگر داس��تان های تصویری به اندازه ای قوی باش��ند که 
فیش م��ن بیان می کند، کمیتة تربیت بدن��ی نمی تواند اجازه 
ده��د کارتون هایی که ب��ا ورزش و فعالیت  بدنی به طور منفی 
س��روکار دارند، تهیه و توزیع شوند. معلمان تربیت بدنی باید 
از این فرصت برای نش��ان دادن و تقویت اثرات تربیت بدنی و 

فعالیت  بدنی، ورزش ها و آمادگی بدنی استفاده کنند. 
می��زان  تصوی��ری  داس��تان های  طری��ق  از   .2
اثرگذاری برنامه ه��ای آموزش��ی را ارزیاب��ی کنی��د. وقت��ی 
معلمان اهداف اصلی برنامه هایش��ان را شرح می دهند، حتی 
دانش آموزان دارای مهارت  هم ممکن اس��ت عدم مش��ارکت 
در ورزش را انتخ��اب کنن��د. ب��ا نش��ان دادن داس��تان های 
تصویری که یک ش��خصیت درگیر در فعالیت  ورزش��ی را به 
تصویر می کش��ند، و از طریق کلمات و تیترها می توان میزان 
اثرگذاری  برنامه ه��ا را ارزیابی کرد. دانش آم��وزان می توانند 
خود را به جای ش��خصیتی که در آن  فعالیت  دیده می ش��ود 
بگذارند و فضاه��ای خالی بین کلمه ها را پرکنند. برای مثال 
می توان نوش��ت:  تصور کنید شما چارلی برون هستید که در 

داستان هایی که 
فعالیت های بدنی و 

آمادگی بدنی را به تصویر 
می کشند، برای بالا بردن 
ارزش تربیت بدنی مورد 

استفاده قرار گیرند



35
دورۀ چهاردهم/ شمـارۀ  1/ پاییز 1392

حال ش��وت کردن است و ناگهان از پشت به زمین می افتید. 
اکنون از جاهای خالی بنویس��ید که هر کدام از شخصیت ها 
چ��ه می گویند فکر کنی��د و کلمات خ��ود را در جای خالی 
جایگزین کنید. این مورد برای تعلیم تربیت بدنی مش��خص 
می کند یک دانش آموز در چنین شرایطی چه احساسی دارد. 
3. سرگرمی ها به دانش آموزان آرامش می  دهند و آن ها 
را برای یادگیری آزاد می گذارند. در حقیقت اگر دانش آموزان 
خود در داستان های تصویری ش��رکت داشته باشند، هنگام 
س��نجش مهارت یا آزمون کتب��ی آرامش بیش��تری دارند؛ 
چ��را که امتحان دانش آموزان را بیمن��اک می کند، در حالی 
که ش��وخی تنش را از بین می ب��رد و به دانش آموزان کمک 

می کند که در آرامش باشند.
4. داس��تان های تصوی��ری ب��رای نمایش نمون��ه ای از 
حرک��ت کیف��ی مفیدند. در این داس��تان ها می توان نش��ان 
داد که ش��خصیت ها مهارت های حرکت��ی را به طور ماهرانه 
ی��ا غیرماهرانه انجام می دهند. اگر از داس��تان های تصویری 
برای نشان دادن تکنیک صحیح یک مهارت حرکتی استفاده 
می کنید، می توانید که دانش آموزان را براساس ادراکشان  از 
شکل صحیح حرکت ارزیابی کنید. اگر تصاویر متضاد وجود 
دارند )مانند صحیح در برابر غلط(، می توانید از دانش آموزان 

بپرسید که کدام حرکت صحیح است. 
در مثالی دیگر، در قس��مت اول یک سلسله داستان های 
تصویری پس��ری توپ را به طور غلط در دست می  گیرد. او به 
توپ می چسبد بدون اینکه انگشتانش روی آن باشد. اکنون 
می توان از دانش آموزان س��ؤال کرد که در قس��مت اول چه 
حرکتی غلط بوده است و چگونه باید آن را صحیح انجام داد. 
در قس��مت دوم، همان پس��ر که پرت��اب دیگری انجام 
می ده��د و می توان از دانش آموزان پرس��ید که چه حرکتی 
را او صحی��ح انج��ام داده اس��ت. در این وضعی��ت معلم به 
دانش آموزان کمک می کند که تشخیص دهند هنگام پرتاب 

توپ فوتبال پسر باید: 
الف( چش��م هایش را به طور مس��تقیم 

به جلو بدوزد. 
ب( با پای مخالف قدم بردارد. 

داس��تان های  در  این ه��ا  تمام 
مثال های  و  مش��هورند  تصوی��ری 
دادن  نش��ان  ب��رای  مناس��بی 

پرتاب کردن توپ فوتبال هستند. 
تصوی��ری  داس��تان های  از   .5

تربیت بدنی  برنامه ه��ای  در  می ت��وان 

از داستان های تصویری برای 
بحث دربارۀ نکات مثبت و 
منفی استفاده کنید. این 

داستان ها بر شرکت در ورزش 
و فعالیت های ورزشی تأثیر 

می گذارند

تبلیغی اس��تفاده کرد. بریده های کارتونی نگرش های مثبتی 
را نسبت به تربیت بدنی ایجاد می کنند. 

6. کودکان را به کش��یدن داستان های تصویری ترغیب 
کنید. ب��ا تش��ویق دانش آموزان به کش��یدن داس��تان های 
تصویری مش��خص می ش��ود. که آن ها برای ک��دام جنبه از 

فعالیت های ورزشی معین ارزش قائل هستند. 
بسیار مهم است که محدودیت ها و دستور العمل هایی در 
نظر گرفته شود که با توجه به  آن ها دانش آموزان داستان های 

خود را بکشند.
7. از داس��تان های تصویری برای ایجاد نگرش مثبت در 
زمینة خواندن اس��تفاده کنید. هدف اصلی مدرس��ه به طور 
عمومی این اس��ت که کودکان به خواندن علاقه مند ش��وند. 
لاوی��ن می گوید:  »اکتش��اف ادبی می تواند توس��ط خواندن 
س��رگرمی ها تحریک ش��ود. یک کودکی که یک روزنامه را 
ب��رای لذت بردن از خواندن س��رگرمی ها برم��ی دارد، ممکن 

است برای خواندن قسمت های دیگر هم جذب شود.«

 وبگاه  های مرتبط با داستان های تصویری   
http:// www.ucomincs. Com
http:// www.washingtonpost. Com
http:// seattletimes. Nwsource. Com
http:// seattlepi. Nwsource. Com
http:// www.comics. Com/ categories/ index. html
http:// www.freep. Com/ features/ comics/ index.htm

 خلاصه
ای��ن مقال��ه راهبرد هایی برای اس��تفاده از داس��تان های 
تصویری در ارائة دستور العمل های تربیت بدنی تشریح می کند. 
به جای نادیده گرفتن داستان های تصویری به عنوان شکل های 
احمقان��ة هن��ری در درون فرهنگ وابس��ته به ت��ودة مردم، 
تربیت بدنی باید این وس��یله را به عنوان راهی برای 
ارتقای یادگیری و توس��عة نگرش مثبت در 

درون کلاس های تربیت بدنی بپذیرد. 

پی نوشت ها
1.Dogwood
2.Eharlie Brown 
3.Foxtrot
4.Fischman


